
 

KARTA PRACY 

10 ZASAD SPRAWCZEJ LEKCJI JĘZYKA 

  

 
Instrukcja: 
 
Przeczytaj każdą zasadę i zaznacz: 

 stopień zgodności z Twoją obecną praktyką 
 przykład z Twojej lekcji 
 pomysł na wdrożenie (jeśli potrzebne) 

 
 

 

1. Nadaję lekcjom sens i jasno określam cel działania. 

1 – rzadko 2 – czasem 3 – często 4 – zawsze  

Przykład z mojej praktyki: 

 ............................................................................................................................................ 

Co mogę zrobić, aby ulepszyć tę zasadę? 

  ............................................................................................................................................ 

 

2. Zastępuję ćwiczenia działaniem (zadania komunikacyjne). 
1 – rzadko 2 – czasem 3 – często 4 – zawsze  

Przykład: 

  ............................................................................................................................................ 

Pomysł na wdrożenie: 

  ............................................................................................................................................ 



 

 

3. Daję uczniom wybór (temat, forma, partner, kolejność). 

1 – rzadko 2 – czasem 3 – często 4 – zawsze 

Przykład: 

 ............................................................................................................................................ 

Pomysł na wdrożenie: 

 ............................................................................................................................................ 

 

4. Ujawniam uczniom kryteria sukcesu w prostym języku. 

1 – rzadko 2 – czasem 3 – często 4 – zawsze 

Przykład: 

 ............................................................................................................................................ 

Pomysł na wdrożenie: 

 ............................................................................................................................................ 

 

5. Umożliwiam uczniom małe sukcesy (wyzwanie + osiągalność). 

1 – rzadko 2 – czasem 3 – często 4 – zawsze 

Przykład: 

 ............................................................................................................................................ 

Pomysł: 

 ............................................................................................................................................ 



 

 

6. Tworzę bezpieczny klimat oparty na zaufaniu. 

1 – rzadko 2 – czasem 3 – często 4 – zawsze 

Przykład: 

 ............................................................................................................................................ 

Pomysł: 

 ............................................................................................................................................ 

 

7. Wykorzystuję refleksję i samoocenę. 

1 – rzadko 2 – czasem 3 – często 4 – zawsze 

Przykład refleksji, którą stosuję: 

 ............................................................................................................................................ 

Pomysł na uzupełnienie praktyki: 

 ............................................................................................................................................ 

 

8. Stosuję peer feedback (Two Stars & a Wish lub inne modele). 

1 – rzadko 2 – czasem 3 – często 4 – zawsze 

Przykład: 

 ............................................................................................................................................ 

Pomysł: 

 ............................................................................................................................................ 



 

9. Projektuję lekcje dla uczniów, nie tylko dla treści (osadzone w kontekście, autentyczne) 

1 – rzadko 2 – czasem 3 – często 4 – zawsze 

Przykład: 

 ............................................................................................................................................ 

Pomysł: 

 ............................................................................................................................................ 

 

10. Wzmacniam sprawczość uczniów każdego dnia małymi krokami. 

1 – rzadko 2 – czasem 3 – często 4 – zawsze 

Przykład: 

 ............................................................................................................................................ 

Pomysł: 

 ............................................................................................................................................ 

 

Moje 3 priorytety na najbliższy tydzień 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

 

 



 

Moja refleksja po wypełnieniu karty 

Co jest moją najmocniejszą stroną? 

 ............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

Co chcę jeszcze wzmocnić? 

 ............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

Co mogę zrobić jutro, małymi krokami? 

 ............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 


